


Encomende os sanduíches, saladas,
bowls, sucos e snacks Frescalis para
suas reuniões, coffee breaks ou
eventos de maior porte e garanta uma
alimentação saudável e muito saborosa
para seus convidados. 

Nosso menu é preparado com
ingredientes frescos, vindos, em sua
maioria, de produtores que praticam a
agricultura regenerativa. Frescalis faz
bem para a terra, para os agricultores 
e para nossos clientes.

INFORMAÇÕES IMPORTANTES
SOBRE EVENTOS E ENCOMENDAS

. Sobre os valores expressos neste
cardápio incidirá 4,5% relativo a XXXX
. Para encomendas e entregas é
calculado valor de frete de acordo com
a distância 
. No caso de eventos que necessitem a
presença de funcionários para
assessorar no serviço, valores serão
calculados a parte

A Frescalis leva sabor, 
saúde e regeneração
agroecológica para o 
seu evento corporativo



Prazer 
em oferecer 
comida de 
verdade



Ciabatta de Salmão

Sanduíches
Porções com 25 unidades: tamanho regular ou mini 

regular 350 gr|18 cm
mini 150 gr|12 cm



BAGUETE DE FRANGO CAESAR 
Peito de frango orgânico assado, tomate, alface
americana e molho cremoso e queijo Sol do Japi

CIABATTA  DE FRALDINHA 
Fraldinha cozida e desfiada, tomate, pesto de
ervas, queijo minas padrão, rúcula e pickles de
cebola 

BAGUETE BRIE, BACON E FRUTAS
VERMELHAS 
Baguete com queijo brie e pera, rúcula, bacon,
tomate orgânico e geléia de frutas vermelhas

BAGUETE CAPRESE 
com muçarela de búfala, tomate, 
pesto de manjericão, tapenade e nozes

FOCACCIA FRANGO E BACON 
tiras de frango orgânico, tomate, rúcula, tiras de
bacon com molho de abacate 

FOCACCIA DE ATUM 
lascas de atufresco cozido, carpaccio de beterraba,
cenoura fininha, alho porró e molho de raiz forte  

CIABATTA COM SALMÃO CURADO 
salmão curado no dill, azeite. Fatias de pickles de 
 cebola roxa e tomate orgânico. Molho de dill com
iogurte

GREEN EGGS 
ovos cozidos, cogumelos, abacate e rúcula,
pickles de cebola roxa, no pão de ciabatta

REGULAR         MINI 

258         170

360         190

355         215

340         145

260        168

345         175

470         240

*Valores em R$ (Reais).
É possível adaptar receitas às dietas
vegetarianas, veganas e sem lactose.

470         240



Saladas
Porções de 1kg ou individual 180 gr



SALADA DE SALMÃO CURADO
Folhas verdes variadas, cobertas com fatias
finas de salmão curado, abacate, pickles de
cebola roxa, gergelim e sementede abóbora.
Acompanha vinagrete mediterrâneo: azeite, 
limão siciliano

SALADA CAPRESE  
Tradicional e sempre querida. Tomates
maduros alternados com muçarela de búfala,
azeite, manjericão, nozes e molho pesto

SALADA DE BRIE E FRUTAS
Mix de folhas, manga em cubos, pera
alminada, brie, abóbora assada, brócolis com
limão, tomate cereja, amêndoas Laminadas.
Molho de fr8uutas vervelhas e balsâmico                                           

SALADA GREGA 
Mix de folhas, queijo feta, tomate em cubos,
pimentão, azeitonas, pepino e cebola roxa

SALADA DE QUINOA E CARNE DESFIADA
Lâminas de pera alternadas com brie,
brócolis com limão, abóbora assada, cubos
de manga, amêndoas tostadas e folhas
verdes variadas. Molho de jabuticaba à parte

SALADA CAESAR 
Alface americana, tiras de frango orgânico,
tomate italiano, croutons e queijo sol do japi
e molho caesar

172          17

140          15

147          14

146           13

210         18

1KG      INDIVIDUAL 

*Valores em R$ (Reais).
É possível adaptar receitas às dietas
vegetarianas, veganas e sem lactose.

135          12



SALADA DE FRANGO AO PESTO
Mix de folhas, tiras de frango, tomate
italiano e cereja, nozes, azeitona preta,
muçarela de búfala e molho pesto

SALADA PRIMAVERA
Mix de folhas, cenoura e ovo cozidos, mix de
grãos, frango orgânico"ao lim~"ao" desfiado,
abacate em tiras, cebolinha picada

POKE DE ATUM  
Atum selado, sunomono, mix de cogumelos,
batata doce, vagem com gergelim e arroz
(mix de Arroz Latitude)                                                                         

SALADA FRANGO MEDITERRÂNEO
Tiras de frango orgânico, caponata, coalhada
seca da casa, pickles de cebola, mix de arroz

SALADA VEGGIE
Arroz shari, mix de cogumelos, abacate,
tomate cereja, ovo cozido, amnedoim
tostado, chips de batata doce

SALADA GRÃOS E MEDITERRÂNEO
Tiras de frango orgânico, caponata, coalhada
seca da8 casa, pickles de cebola, mix de
arroz

146            14

137            12

131            12

168          16

1KG      INDIVIDUAL 

*Valores em R$ (Reais).
É possível adaptar receitas às dietas
vegetarianas, veganas e sem lactose.

140            13

155           15



Bebidas



CREPÚSCULO
Laranja, beterraba, cenoura e limão

VERDE CASEIRO 
Couve, salsa, alface, laranja, gengibre 
e limão siciliano

SANTA LIMONADA
Capim santo, limão siciliano e mel

MARACANGIBRE 
Manga, maracujá e gengibre

PINK LEMONADE
Limão e frutas vermelhas

35

44         

34

40

35

40

29

30

27

27

25

33

38

33

30

 1L2L

HIBISCO COM MAÇÃ E MORANGO

CHÁ MATE COM ABACAXI

CAPIM SANTO, HORTELÃ E GENGIBRE

CAMOMILA COM MARACUJÁ

MATCHA COM MORANGO

CHÁS E INFUSÕES

SUCOS

BEBIDAS QUENTES 
MATCHA LATTE

CHAI LATTE

GOLDEN  MILK

CHOCOLATE QUENTE

CAFÉ COADO



Sobremesas
Porções com 25 unidades



MINI BOLOS

BOLO DE CENOURA
com calda de chocolate

BOLO DE COCO GELADO

BOLO DE CHOCOLATE
com ganache de chocolate

BOLO DE MAÇÃ
com castanhas e passas

BOLO DE BANANA, AVEIA E CANELA 

125

148

 160

135

MINI DOCINHOS

COM FRUTAS

 90

155

 125

110

115

115

45

BROWNIE DE CHOCOLATE 
com castanha do Pará (mini ou lanche)

PARFAIT COM GELÉIA DE FRUTAS
(vegan ou tradicional)

CHEESECAKE DE RICOTA
com calda de maracujá

TORTA DE LIMÃO

ESPETINHO DE FRUTAS

PANNA COTTA COM COULIS 

SALADA DE FRUTAS (500G)

ESPETINHO DE FRUTAS

 130

*Valores em R$ (Reais).
É possível adaptar receitas às dietas
vegetarianas, veganas e sem lactose.

25 UNIDADES

155



Snacks
Porções com 25 unidades



TRADICIONAL

CENOURA

BETERRABA DEFUMADA

ABÓBORA

COULIS DE JABUTICABA (SAZONAL)

COALHADA COM LIMÃO SICILIANO

PESTO DE MANJERICÃO

TRADICIONAL

MULTIGRÃOS

MANDIOQUINHA COM ERVAS (VEGAN)

22 

18

20

20

24

30

27

30

32

35

28

MINI PÃO DE QUEIJO (500g)

PÃES

GELEIA, MOLHOS 
E ACOMPANHAMENTOS (220g)

VEGETAIS

HOMMUS DE GRÃO DE BICO (220g)

CESTA DE PÃES 500G
Fermentação natural: mini ciabatta, ciabatta
multigrãos, baguete simples e com gergelim
e focaccia

CRUDITÉ (500)
Cenoura, abobrinhas, pepino e salsão cortados
em palitos e dip de coalhada, pesto e tapenade

85



Frescalis Alimentos Ltda
Rua Iaiá, 59 Itaim-Bibi, São Paulo - SP

11 982819841 com Veronica Bilyk
contato@frescalis.com.br
@frescalis

Teremos muito prazer em cuidar do 
seu próximo evento. Fale conosco:

Forma de Pagamento: PIX, Cartão ou Boleto 
50% na aprovação + 50% 1 dia após entrega ou evento

mailto:CONTATO@FRESCALIS.COM.BR
https://www.instagram.com/frescalis/?hl=en

